
: : 我與企鵝的0.1毫米報名前活動須知  : :

        不適合參與的活動對象：

1. 感冒、身體不適者（發燒 ≧ 38℃ / 咳嗽 / 有痰 / 呼吸困難 / 肌肉酸痛 / 全身倦怠 / 喉嚨痛)。

2. 孕婦及心血管疾病者。

3. 行動不便者（因後場環境無電梯，需考量自身行動能力）。

4. 10 歲以下孩童，10 至 12 歲孩童需由 18 歲以上成人陪伴參與。

5. 防疫期間，於活動前 14 天內有出 / 入境史；或接觸於活動前 14 天內有出 / 入境史的人。


