
03 如何兑换

02 推荐景点

01 可用区域&路线

※请走人工检票通道 请勿使用
自拍杆

请勿冲上即将
关门的列车

请将手机设为
静音，避免通话

请勿边走
边用手机

乘车礼仪

※ 实际营业时间
    若有变动，以
    JR官网为准。

兑换地点 营业时间兑换窗口

JR 换票处地点

旅行服务中心
VIEW

JR售票处

资讯服务中心

东京市区换票处地图

水户站
VIEW

10:00-19:00 10:00-17:00

成田机场站
第一候机楼

8:15-19:00

6:30-8:15 19:00-21:45

成田机场第2大楼站
第二、第三候机楼

8:15-20:00

6:30-8:15 20:00-21:45

新宿站
9:00-19:00

8:00-19:00
VIEW

新南口

东口检票口

上野站 9:00-19:00
中央检票口

涩谷站 10:00-18:30
南口

池袋站 9:00-18:00

VIEW

东口

东京站

VIEW

丸之内北口
7:30-20:30

品川站
中央口

9:00-19:00

羽田机场
国际线候机楼站

7:45-18:30
东京单轨电车2F
检票口/到站大厅

横滨站 10:00-20:00 10:00-19:00
VIEW

青森站 10:00-17:30
V IEW

盛冈站
VIEW

10:00-19:00 10:00-17:00

秋田站
VIEW

10:30-18:00 10:30-17:00

山形站
VIEW

10:00-18:00 10:00-17:00

福岛站
VIEW

10:00-18:00

八户站 10:00-17:30
V IEW

仙台站 8:30-19:00 8:30-18:00
V IEW

仙台机场站 10:00-17:30

全年无休

工作日 周末&节假日

周六 周日&节假日

池袋

新宿

涩谷

东京

品川

横滨

上野
成田机场

羽田机场

水户

VIEW

VIEW

VIEW

VIEW

VIEW

VIEW

VIEW

JR 换票处

护    照

E-voucher

打    印

千    叶 栃    木群    马

 新    潟长    野

东    京

山    梨 埼    玉神 奈 川 茨    城

 JR长野站-转急行巴士
地狱谷野猿公苑

 JR松本站
松本城

 JR信浓大町站
立山黑部阿尔卑斯山脉路线

 JR轻井泽站
石之教堂

JR新潟站
今代司酒造/越后酒博物馆

JR弥彦站
弥彦公园（红叶谷）

JR舞滨站
东京迪士尼乐园

JR滨松町站
东京铁塔

 JR有乐町站
银座

JR千驮谷站
新宿御苑

 地铁押上站
东京晴空塔

 JR东京站
东京站丸之内站楼

 JR上野站
恩赐上野动物园

 地铁浅草站
浅草寺

JR原宿站
明治神宫

JR新桥站
筑地场外市场

歌舞伎座
 JR有乐町站

 JR秋叶原站
秋叶原电器街

JR惠比寿站
惠比寿花园广场

表参道
JR原宿站

国立新美术馆
 JR涩谷站

涩谷交叉路口
 JR涩谷站

国立西洋美术馆
 JR上野站

东京国立博物馆
 JR上野站

JR新宿站
新宿花园黃金街

 JR涩谷站
 六本木Hills

临海线东京电讯站
大江户温泉物语

 JR东京站
皇居二重桥

临海线东京电讯站
御台场

三鹰之森吉卜力美术馆
 JR三鹰站

JR小田原站
箱根汤本温泉

JR鹿岛神宫站
鹿岛神宫

国营常陆海滨公园
JR胜田站 JR大宫站

铁道博物馆

JR横滨站
港湾未来21

 JR大月站-转富士急行
富士山

JR土吕站
大宫盆栽村升仙峡

JR甲府站-转巴士

JR日光站

世界遗产-
日光的神殿与庙宇东武铁道鬼怒川温泉站

鬼怒川温泉

JR高崎站

世界遗产-富冈纺纱厂
与丝绸产业遗产群

JR安房鸭川站-转巴士
鸭川海洋世界

JR成田站
成田山新胜寺

 JR那须盐原站-转巴士
南丘牧场

东 北 地 方

JR白神岳登山口站
世界遗产-白神山地

JR平泉站
平泉的庙宇、园林等

 JR弘前站
弘前城（弘前公园）

 JR新青森站
青森睡魔祭

 JR山寺站
立石寺

 JR野蒜站
松岛四大观睡魔之家

 JR青森站 JR山形站-转巴士
藏王温泉滑雪场

浅草寺
JR 浅草桥站-转地铁 

开运桥眺望-岩手山

JR 盛冈站JR 滨松町站

东京铁塔

推荐景点所在区域

提供旅游体验预订服务

栃木

茨城

群马

东京

神奈川

千叶

山梨
埼玉

静冈

宫城

福岛

山形

秋田

岩手

青森

注意范围

东海道 新大阪

京都 名古屋

丰桥

新横滨

品川

东京
静冈

JR

使用此券无法搭乘JR巴士。

C  其他注意范围

使用此券无法搭乘东海道新干线。

B 东武铁道线

新宿站 池袋站 下今市站浦和站 大宫站 新鹿沼站栃木站

东武日光站

鬼怒川温泉站

日光号、SPACIA日光号到达

鬼怒川号、SPACIA鬼怒川号到达

使用此券，可乘坐
日光(Nikko)号、SPACIA日光(Nikko)号                         东武日光站

鬼怒川(Kinugawa)号、SPACIA鬼怒川(Kinugawa)号        鬼怒川温泉站 

普通/快速列车(自由席)

东武日光站
下今市站

鬼怒川温泉站（换    乘）
普通/快速列车(自由席)

东武日光站 鬼怒川温泉站

※ 搭乘上述列车时，上车或下车车站必须至少有一个为JR线车站(   )。

JR东日本·车站

东武铁道·车站

东京中心地带 世界遗产·日光地区

SPACIA日光号
SPACIA鬼怒川号日光号

鬼怒川号

日光

A Gala汤泽站

GALA汤泽站仅于滑雪季(冬~春)期间开放。

部分区间及列车受
东日本大震灾等影响而停驶

目前在东北、信越地区，以下路线区间停止运行：
     1、大船渡线（气仙沼～盛站段）
     2、山田线（釜石～宫古站段）
     3、气仙沼线（柳津～气仙沼站段）
     4、常磐线（龙田～小高站段）
     5、只见线（会津川口～大白川站段）
关于各线区的最新运行情况，请查看JR官方网站。

伊豆急行线

伊东站 伊豆
高原站

今井滨
海岸站

伊豆急下田站

 5

伊豆北川站

东京单轨铁路

单轨电车滨松町站

天王洲
Isle站

天空桥站

羽田机场
第1大楼站

羽田机场
第2大楼站

 4
仙台机场铁路线

仙台站

长町站

 太子堂站

 3

南仙台站

名取站

仙台机场站

IGR岩手银河铁路线

目时站

二户站

岩手
沼宫内站

 2

盛冈站

青之森铁路线

青森站

野边地站

八户站

 1

目时站

山形新干线

东北新干线

上越新干线

北陆新干线

秋田新干线

伊豆急行线

羽田机场

东京单轨电车

仙台机场

成田机场

仙台机场铁路线

青之森铁路线

IGR岩手银河铁路线

小渊泽

大月

热海

伊东

横
滨

小诸

大前

水户

磐城

日光

轻
井
泽

高
崎

大宫

上野

东 京

东武日光

鬼怒川温泉

宇都宫

越后汤泽

下今市

佐久平

甲府

郡山

福岛

会津若松德澤

只见

米泽

小国

村上

鹤冈

酒田

秋田

新庄

仙台

山形

一之关

盛冈

二户

八户

东能代

弘前

青森
野边地

七户十和田
新青森

大湊

三厩

目时

伊豆急下田

Gala汤泽A

 东武铁道线B

 5

 4

 3

 2

 1

JR东日本线

东北新干线

非 JR 线

上越新干线

山形新干线 北陆新干线

秋田新干线

普通车厢

绿色车厢

可乘坐的列车、车厢、座位类型

特快列车

快速列车

普通列车

部分新干线

自由席

指定席

BRT

鬼怒川温泉

浅草寺

东京铁塔 东京迪士尼乐园

日光东照宫

富士山

白神山地

仙台七夕祭

盐灶神社

藏王温泉

岩手山

JR Pass东日本东北地区铁路周游券

Japan Ra i l  Pass

GUIDEGUIDE

JR PASS


