
03 如何兑换

JR 换票处

护    照

E-voucher

打    印

请走有检票员的
人工通道

请    勿
使用自拍杆

请    勿
冲上即将关门的列车

请将手机
设为静音，避免通话

请    勿
边走边用手机

乘车礼仪

※磁卡车票可以走自动改札口

JR东日本·兑换地点 营业时间兑换窗口

JR西日本·兑换地点 营业时间兑换窗口

JR 换票处信息

※ 实际营业时间
    若有变动，以
    JR官网为准。

JR售票处
绿色窗口

全年无休 周末&节假日工作日

JR咨询所

东京站 7:30-20:30
VIEW

品川站 9:00-19:00

京都站 5:30-23:00

新大阪站 5:30-23:30

大阪站 5:30-23:00

关西机场站 5:30-23:00

金泽站 4:40-23:30

富山站 5:40-23:30

旅行服务中心

VIEW

长野站
VIEW

10:00-19:00 10:00-17:30

新宿站
9:00-19:00

8:00-19:00
VIEW

上野站 9:00-19:00

涩谷站 10:00-18:30

池袋站 9:00-18:00
VIEW

横滨站 10:00-20:00 10:00-19:00
VIEW

成田机场站
第一候机楼

8:15-19:00

6:30-8:15 19:00-21:45

JR EAST Travel Service Center

成田机场第2大楼站
第二、第三候机楼

8:15-20:00

6:30-8:15 20:00-21:45

JR EAST Travel Service Center

羽田机场
国际线候机楼站

7:45-18:30
东京单轨电车2F检票口/到站大厅

JR EAST Travel Service Center

大    阪 奈    良

石    川 富    山

长    野 新    潟 群    马 埼    玉

京    都 兵    库

东    京

福    井滋    贺

富山城
 JR富山站

 JR新高冈站-转巴士
五箇山合掌造村落

JR高冈站-转巴士
国宝高冈山·瑞龙寺

森纪念秋水美术馆
 JR富山站JR高冈站

金屋町通

JR富山站-富山地方铁路
立山黑部阿尔卑斯山

富山水墨美术馆
 JR富山站-转巴士JR高冈站

高冈大佛
JR金泽站-转巴士
茶屋街(东、西、主计町)

 JR金泽站-转巴士
金泽城石川门

 JR金泽站-转巴士
尾山神社

JR金泽站-转巴士
兼六园

JR金泽站-转巴士
近江町市场

 JR加贺温泉站-转巴士
加贺温泉乡

JR加贺温泉站-转巴士
鹤仙溪

金泽21世纪美术馆
 JR金泽站-转巴士

福井县立恐龙博物馆
 JR福井站-转越前铁道

JR福井站-转越前铁道
大本山永平寺

JR福井站
养浩馆庭园

JR福井站-转巴士
越前海岸·水仙故里

 JR敦贺站-转巴士
气比神宫

JR敦贺站-转巴士
敦贺红砖仓库

 JR福井站-转越前铁道
平泉寺白山神社

人道之港·敦贺资料馆
 JR敦贺站-转巴士

JR比叡山坂本
世界遗产-延历寺

JR近江高岛站-转出租车
白须神社·湖中鸟居

JR牧野站-转巴士
琵琶湖海津大崎

JR近江今津站-转出租车
小入峠云海

 JR大津京站
近江神宫

JR比叡山坂本站-转巴士
西教寺

JR大津京站
圆满院门遗迹

 JR比叡山坂本站
山王总本宫·日吉大社

祇园花见小路
 JR京都站-转巴士

 JR京都站
世界遗产-东寺

 JR京都站-转巴士
世界遗产-清水寺

 JR京都站-转巴士
世界遗产-金阁寺

JR京都站-转巴士
世界遗产-上贺茂神社

JR京都站-转巴士
龙安寺石庭·枯山水

 JR京都站
 京都塔

 JR京都站-转巴士
西本愿寺大书院庭园

 JR天王寺站
天王寺

 JR大阪站
 梅田蓝天大厦·展望台

大阪城天守阁
 JR大阪城公园站

日本环球影城
 JR大阪站

 JR大阪站
 HARUKAS展望台

 JR难波站
心斋桥

新歌舞伎座
 JR难波站

道顿崛国立文乐剧场
JR难波站

JR奈良站
奈良公园

JR奈良站-转巴士
世界遗产-春日大社

 JR奈良站-转巴士
世界遗产-东大寺

 JR法隆寺站
世界遗产-法隆寺

 JR奈良站
世界遗产-兴福寺

 JR奈良站-转巴士
世界遗产-元兴寺

 JR奈良站-转巴士
世界遗产-春日山 

 JR奈良站-转巴士
世界遗产-平城宫古迹

北野异人馆·风见鸡馆
 JR三之宫站

神户临海乐园
 JR神户站

JR三之宫站-转巴士
有马温泉

 JR六甲道站-转巴士
六甲山·百万美元夜景

 JR元町站
神户海洋博物馆

 JR元町站
川崎世界

 JR宝冢站
手冢治虫纪念馆

 JR元町站
神户港灯塔

 JR有乐町站
银座

 JR东京站
东京站丸之内站楼

 JR秋叶原站
秋叶原电器街

表参道
JR原宿站

涩谷交叉路口
 JR涩谷站

JR新宿站
新宿花园黃金街

JR滨松町站
东京塔

 地铁浅草站
浅草寺

 地铁押上站
东京晴空塔

临海线东京电讯站
大江户温泉物语

JR新桥站
筑地场外市场

 JR东京站
皇居二重桥

临海线东京电讯站
御台场

JR原宿站
明治神宫

 JR上野站
恩赐上野动物园

歌舞伎座
 JR有乐町站

 JR池袋站
阳光城

JR惠比寿站
惠比寿花园广场

国立新美术馆
 JR涩谷站

 JR涩谷站
 六本木Hills

 JR长野站-转急行巴士
地狱谷野猿公苑

 JR轻井泽站
石之教堂

 JR上田站
上田城址公园

JR长野站-转巴士
善光寺

JR糸鱼川站
雨饰山地质景区

 JR糸鱼川站
Fossa magna博物馆

 JR糸鱼川站
薰衣草海岸

JR上越妙高站-转出租车
笹之峰牧场

JR高崎站-转上信电铁
世界遗产-富冈纺纱厂

JR高崎站-转巴士
白衣大观音

 JR高崎站-转巴士
榛名神社

 JR高崎站-转巴士
高崎神社

 JR大宫站
铁道博物馆

 JR大宫站
武藏一宫·冰川神社

 JR大宫站-转出租车
大宫盆栽美术馆

 JR大宫站-转出租车
川越仓造式街景·钟楼

白川乡、五箇山
JR 金泽站/新高冈站-巴士

东京塔
JR 东京站

日本环球影城

JR 环球城站

推荐景点所在区域

提供旅游体验预订服务

02 推荐景点

兵库

福井

富山

长野

石川

滋贺

京都

大阪
奈良

新潟

群马

埼玉

东京

千叶

注意范围

A 新干线 B 其他注意事项

东海道
新大阪

京都 名古屋

丰桥

新横滨

品川

东京
静冈

东京 大宫

上野

新青森

东北 东北新干线仅限搭乘东京～大宫区间，
可乘坐Hayate(疾风)、Yamabiko(山彦)、
Nasuno(那须野)号。
无法搭乘Hayabusa(隼)、Komachi(小町)号。

山形新干线仅限搭乘东京～大宫区间，
可乘坐Tsubasa(翼)号。

山形

东京 大宫

上野

新庄福岛

上越新干线仅限搭乘东京～高崎区间，
可乘坐Toki(朱鹭)号、Tanigawa(谷川)号。

东京 大宫

上野

新潟

熊谷

本庄
早稻田

高崎

上越

博多

小仓

广岛 冈山

姬路

新神户

新大阪新仓敷

山 阳

使用此券无法搭乘东海道新干线&山阳新干线。

富山-高冈区间的AINOKAZE富山铁道线内，
如需搭乘快速列车「あいの風ライナー号」，
需要另外购买Liner车票。

东京单轨电车

 1

单轨电车
滨松町站

天王洲
ISLE站

天空桥站 羽田机场
国际线大楼站

羽田机场
第1大楼站

能登铁道·JR西日本

七尾站 和仓温泉站

仅2站可下车

 2

IR石川铁道

 3

金泽站 津幡站

仅2站可下车

AINOKAZE富山铁道

高冈站 富山站

仅2站可下车

 4

特急列车 普通列车

 1

新干线A

成田机场
第一候机楼

小松机场

关西机场

新高冈

金泽

小松

加贺温泉

九头龙湖

福井

草津

敦贺

京都新大阪
大阪

天王寺

日根野

津幡

东羽衣

和田岬

神户舞子

三田

尼崎

樱岛
奈良

木津
山科

龟冈
保津峡

七尾

和仓温泉

高冈

冰见

城端 猪谷

富山

黑部宇奈月温泉

糸鱼川

南小谷

上越妙高

饭山
长野

上田
佐久平

轻井泽

高崎

大宫

东京

羽田机场
第2大楼

滨松町

东京
秋叶原

葛西临海公园

小岩

代代木

品川
西大井

蒲田
神田

锦糸町

日暮里
西日暮里

田端

赤羽
池袋

新宿

金町

浮间舟渡

西荻窪

东京都区内

羽田机场

 2

 3

 4

01 可用区域&路线

可乘坐的列车、车厢、座位类型

快速列车 普通车厢

绿色车厢

JR西日本线

东京单轨电车

IR石川铁道

北陆新干线

特急列车 普通车厢

绿色车厢

自由席

指定席

THUNDERBIRDTHUNDERBIRDTHUNDERBIRD
W E S T  J A P A N  R A I L W A Y

特急雷鸟号

成田特快 N’ EX号
(仅限本券可用区域)

普通列车AINOKAZE
富山铁道

能登铁道

JR东日本线东北/山形
新干线

上越新干线

N EX
International Airport Access

Narita Express

北陆新干线
(东京 - 金泽)

普通车厢

绿色车厢

自由席

指定席

自由席

指定席

KANSAI  A IRPORT EXPRESS H A R U K A

HARUKA(遥)号
(仅限乘坐自由席)

TOKYO MONORAIL CO.,LTD.
东京单轨电车

急行列车

晴空塔

白须神社

浅草寺

兼六园

清水寺

加贺温泉

东京塔
大阪城

白川乡 地狱谷野猿公苑

JR Pass北陆拱形铁路周游券(日本领取)
Japan Ra i l  Pass

GUIDEGUIDE

JR PASS


