
SPIRIT DINNER CRUISE 

自助晚餐菜单 

沙拉 

有机混合绿色蔬菜 

葡萄西红柿|黄瓜|胡萝卜|玉米|羊奶酪|黑橄榄|芸豆|葵花籽香草蒜香|家庭自制的牧场和

醋辣酱|低脂肪意大利风味 

有机菠菜和甘蓝沙拉 

帕尔马干酪|辣椒|红洋葱|烤蒜柠檬料 

红甜菜沙拉 

青葱|新鲜薄荷|意大利欧芹 

地中海鸡肉沙拉 

青葱|梅花西红柿|孜然和辣椒粉香醋 

奥祖湾大虾沙拉 

青葱|黄瓜|樱桃西红柿 

 

蔬菜和披萨 

烘烤花椰菜 

橄榄油|蒜头|红辣椒片 

芝士奶油玉米 

绿辣椒|青葱|新鲜香菜 

烘焙意大利通心面 

奶酪菠菜酱|帕玛森芝士 



土豆泥 

爱达荷土豆|烤大蒜 

 

主菜 

烤鲑鱼和罗非鱼 

蒜香菜面包皮|蕃茄|青葱|酸豆 

香草烤鸡 

橄榄油|迷迭香|欧芹 

枫和芥末釉面猪柳 

芥末|大蒜|新鲜的迷迭香 

红烧牛小排 

胡萝卜|赤霞珠酱 

 

甜点 

新鲜水果|袖珍酥皮糕点|巧克力奶酪大米|乳酪蛋糕|巧克力蛋糕|草莓苹果塔 

 


